
3. 學院學習 

 

子女升讀大專，對父母及子女而言都是極大的轉變。面對新的學習環境和模式，

新生或會覺得興奮，但同時又可能會感到擔心和憂慮。因此，新生若能多認識

學院學習的環境、教學模式、成績評定準則、老師和學生的角色等，將有助他

們更快適應大專生活。 

 

副學士和高級文憑課程 

副學士和高級文憑均具屬副學位資歷。畢業生既可升學進修，亦可投身工作。

副學士和高級文憑都是香港資歷架構第四級的課程，但兩者一般及專門性內容

比例不同，各具特色。 

 

副學士課程較著重全方位基礎學術鍛煉，傳授各學科知識；高級文憑課程則較

專注專業知識及技能訓練，培育特定專業人才。下表列出兩項課程的特點： 

 副學士 高級文憑 

課程特點 主要為學生繼續升學而設，通

用科目較多 

大多與特定專業有關，較多專

門科目 

課程範疇 60% 通用技能 

核心課程 

體驗學習 

40% 專修科目 

40% 通用技能 

體驗學習 

60% 專修科目 

一般修讀年期 兩年 

學分要求 學院大部份課程要求同學每年修畢 30 個學分(即 10 個學科) 

本地升學銜接 本地政府資助 / 自資學位課程、海外大學於本地開辦之銜接學

位課程 

海外升學銜接 畢業同學可銜接北美及蘇格蘭四年大學學位課程的第三年，或

英澳三年大學學位課程的第二年 

 

部份學院開辦的副學士及高級文憑課程更涵蓋了多個不同範疇，供同學選修。

例如：工商管理副學士設有五個主修，包括會計學、市場學等。一般而言，除

個別學科需要入讀前決定主修或修讀範疇外，大部份課程均讓同學在接近完成

第一年課程後 (大約每年二月)，才按興趣和專長選擇二年級的專業主修。各主

修的基本入讀要求可查閱學生手冊的附件(Appendix)。 

 

教學安排 

學院每年九月開學，下學期則於每年一月開課，每學期約有十三至十四個教學

週。課堂一般安排由星期一至五，早上八時半至下午五時半，及星期六早上八

時半至下午一時上課。每節課堂約一小時三十分鐘，同學每星期一般需要上課



15 小時。和中學時期相比，同學每天在學院的上課時間可能較少，但學院期望

同學每星期為每一個學分預留至少 3 小時的學習活動，包括上課、做功課和温

習，即每星期需安排至少 45 小時去應付 15 學分(即 5 個科目)的課程。因此，

同學必須於課堂以外安排足夠時間應付，切勿因上課時間較中學少而低估其工

作量。 

 

此外，學院導師也會為同學安排其他教學輔導，例如：工作坊、導修課、個人

及小組諮詢、體驗式學習(如考察、探訪等)，部份學科需要進行實驗或實習等，

以促使同學獲取更全面和豐富的知識。若同學遇到學習問題或不明白的地方，

可透過導師安排的導修課或每星期的定期諮詢時間與老師討論。老師希望協助

同學學會主動學習和具有尋根究底的精神。 

 

除了中文科目，學院導師主要以英語授課，教學材料和課堂筆記也以英語闡述。

學院的學習模式較中學時期更為互動，上課時多要求同學參與討論和發問，下

課時需要同學安排時間閱讀教科書、瀏覽互聯網或到圖書館搜尋有用資料，以

進行小組習作和滙報等。因此，同學宜採取積極主動的態度，多認識志同道合

的朋友，一起學習和做功課，便能在學習上相得益彰。 

 

持續評核和考試 

學院十分著重持續評估，除期終考試外，不同科目會按性質安排個人和小組習

作、測驗、小組討論和課堂參與等來評核同學的成績，一些科目甚至只以持續

性評估去審核同學的學術表現。同學的成績會按照每科評分的標準、考核條件

和項目計算，並以成績平均積點(Grade Point Average - GPA)於成績表上顯示。

上、下學期考試分別安排於每年十二月和五月進行，成績會分別於每年二月及

六月公佈。詳情請留意學生手冊校曆表及學生通告。 

 

成績平均積點 (Grade Point Average - GPA) 

等級 積分點 評分表現 

A+ 4.3 優異 

A 4.0 

A- 3.7 

B+ 3.3 良好 

B 3.0 

B- 2.7 

C+ 2.3 尚可 

C 2.0 

C- 1.7 

D 1.0 最低合格標準 

F 0 不合格 



 

若同學有個別科目未能取得合格，便需重修相關科目。另外，學生需符合以下三

項基本要求才可畢業(個別課程或有特定畢業要求，詳情請留意學生手冊)，包括： 

- 修畢至少 60 個學分； 

- 所有英語必修科達 C-或以上； 

- 累積平均積分點達 1.7 或以上。 

 

作為大專生，同學學習的自由度較中學大，可以為自己的選科、上課時間、學習

等作決定，學院亦信任同學，不會把他們當成中學生般看待。自我主導的機會越

多，學生需要為自己負的責任便會越大，因此學生要謹慎思考每一個決定。我們

一方面既要放手讓同學學會獨立自主，另一方面家長亦不妨提醒同學多加留意處

理學習的各類事項，例如：領取香港大學設施使用證和購買參考書等，以便能真

正成為一個成熟負責任的大專生。 

 

 

學院的支援及服務 

 

有關對大專學習的適應問題，學院於每年八月為新生舉辦迎新講座，除由老師簡

介課程大綱和擬定學習成效外，輔導主任亦會介紹支援學習的資源和服務，又會

邀請畢業生分享學習心得和經驗。開學後，學生輔導及發展服務處會舉辦一系列

工作坊，包括有效的學習技巧和時間管理、處理壓力的方法等。假若成績未達標

準，學院會建議同學向輔導主任諮詢，重新規劃合適自己學習的方案。 

 

學院著重全人發展的教育，鼓勵同學積極參與不同類型的活動，從而發揮潛能，

增加生活經驗，令校園生活更充實。當中包括： 學生領袖、朋輩關顧計劃、體

驗學習、義工服務等。學院每年更會撥款資助同學參與課外的學習體驗，包括歷

奇訓練、自然探索、海外交流和實習等。過去，學院曾資助學生訪中國內地、台

灣、韓國、新加坡、澳洲、英國、北美洲等地，進行學術交流、學習體驗和實習

活動等。


